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Od 1. ro¢nika som aktivnou stcastou programu Erasmus+, ktory mojej Skole ponika moznosti
rozvoja a cestovania po Europe. V mdji 2025 som mala vynimo¢énl moznost’ zacastnit’ sa na
medzinarodnom stretnuti ambasadorov programu Erasmus+ v hlavnom meste Rumunska — v
Bukuresti.

Pocas celej pripravy i samotného stretnutia som si vyrazne zlepSila jazykové zrucnosti,
predovsetkym v angli¢tine, ktori som pouzivala denne v realnych situdciach — pocas diskusii a
workshopov.

Vel'mi prinosné pre mna boli aj komunikacné a prezentaéné schopnosti — mala som moznost’
prezentovat naSu krajinu a aktivne sa zapajat’ do diskusii.

Spolupraca v time bola kI'icovou stcastou celého podujatia, najprv so slovenskou skupinou, s
ktorou sme spolupracovali na pripravach (spolo¢né video o vzdelavani na Slovensku), neskor
priamo, kde sme boli rozdeleni do medzinarodnych timov. Boli sme rozdeleni r6zne a spolu sme
absolvali spolo¢ne aktivity a workshop, kde sme si vyrabali svoj vlastny papier, ¢o bol zabavny a
zaroven ekologicky zamerany zazitok.

V ramci roznych aktivit som si zlepSila aj digitalne zruénosti, ked’ze sme vyuzivali aplikaciu
VEcTor workspace na timovu spolupracu a prezentovanie vystupov.

Stretnutie v Bukuresti nebolo len o ucenti, ale aj o poznavani kultir. UZ v deni prichodu nas ¢akalo
uvitacie podujatie s tradiénymi stankami, kde kazda krajina prezentovala svoje tradi¢né jedla.
Mali sme mozZnost’ ochutnat’ jedla a zdroven predstavit’ naSe slovenské chute. Navstivili sme aj
niektoré¢ miestne pamiatky, zicCastnili sa prehliadky mesta a vnimali sme Zivot v Bukuresti z
pohl'adu kaZzdodennej reality aj historie.

Jednym z mojich najzaujimavejSich zazitkov bola diskusia o demokraci, kde sme si vymienali
skusenosti o tom, ako mladi I'udia v r6znych krajinach vnimajua politiku a spolo€enské dianie. Bolo
prekvapive a zaroven inSpirujuce pocut’, ze niektori ucastnici sa rozhodli zmenit’ pasivitu vo svojej
komunite a chct byt’ aktivne;jsi.

Toto stretnutie ma silno motivovalo pokracovat’ v zapajani sa do d’alSich projektov Erasmus+.
Odnasam si nielen zlepSené zru¢nosti, ale aj mnozstvo kontaktov, inSpirécii a pozitivnu energiu do
d’alSich projektov.

Osobne citim vel’ky osobnostny rast, citim sa sebavedomejsia pri verejnom vystupovani, mam
véacsiu odvahu komunikovat’ v cudzom jazyku a uvedomujem si, Ze aj malé kroky dokézu prispiet’
k velkym zmenam.



Odporac¢am kazdému Studentovi, ktory ma moznost’ zapojit’ sa do sicte EuroApprentices, aby to
urCite vyskusal. Je to vynimocna prilezitost rast, cestovat, vzdelavat sa a nadvézovat
medzinarodné priatel’stva.

Chcem sa uprimne pod’akovat’ organizatorom, koordinatorom, aj hostitel’skej krajine —
Rumunsku — za skveli atmosféru, program a prilezitost’ byt’ sticast’ou tejto vynimocnej
iniciativy. Vazim si vSetku energiu, ktort do toho dali.

Rada by som sa aj nad’alej angaZovala ako ambasadorka programu Erasmus+ a inSpirovala
svojich spoluziakov, aby sa tiez zapojili do podobnych aktivit.



